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○ 学校
がっこう

で学習
がくしゅう

した内容
ないよう

をより確
たし

かなものにします。 

○ 家庭
か て い

での学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

きます。 

○ 自
みずか

ら学
まな

ぼうとする意欲
い よ く

が育
そだ

ちます。 

 

 

 

◆学習
がくしゅう

の計画
けいかく

 

  ○学習
がくしゅう

する場所
ば し ょ

を決
き

めよう 

   ・落
お

ち着
つ

いて学習
がくしゅう

できる場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

  ○学習
がくしゅう

する内容
ないよう

を決
き

めよう 

   ・まず，宿題
しゅくだい

をすませ，次
つぎ

に，自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた学習
がくしゅう

（自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

）に取
と

り組
く

んでみよう。 

  

◆学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 

  ○少
すこ

しの「くふう」と「努力
どりょく

」で，まずは時間
じ か ん

を決
き

めて，家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしよう 

   ・毎日
まいにち

つづけるようにしよう。慣
な

れたら時間
じ か ん

を増
ふ

やしていこう。 

   ・自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

できる時間
じ か ん

を見つけよう。 

   ・テレビの時間
じ か ん

，ゲームの時間
じ か ん

を少
すこ

しけずってみよう。 

   ・ゆとりのある休日
きゅうじつ

には，学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を少
すこ

し多
おお

めにとろう。 

  ○学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 

   ☆ １・２年・・・３０分程度
て い ど

 

   ☆ ３・４年・・・４５分程度
て い ど

 

   ☆ ５・６年・・・６０分程度
て い ど

 

 

◆学習
がくしゅう

のしかた 

  ①宿題
しゅくだい

をします 

   ・分
わ

からないときには本や辞書
じ し ょ

で調
しら

べ，それでも分
わ

からないときには，おうちの人にたずねたり，次
つぎ

の日

に先生
せんせい

にたずねたりしよう。 

  ②宿題
しゅくだい

ができたら，その他
た

の学習
がくしゅう

にチャレンジしよう（自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

） 

   ・分
わ

かっている学習ばかりするのでなく，苦手
に が て

な学習にもどんどんチャレンジしよう。  

  ③次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をします 

学習
がくしゅう

のポイント 

テレビを見ながらの勉強
べんきょう

では， 

身
み

に付
つ

かないよ。 

宿題
しゅくだい

は，学習
がくしゅう

内容
ないよう

が身
み

に付
つ

くように，先生
せんせい

がよく考
かんが

えて出しているものだから，ていねいにやろうね。 

眠
ねむ

くて学習
がくしゅう

が進
すす

まないときは，

早く寝
ね

て，翌朝
よくあさ

早
はや

起
お

きして

学習
がくしゅう

するのも，くふうのひとつ

だよ。 

家族
か ぞ く

に答
こた

え合
あ

わせを協力
きょうりょく

してもらうの

もいいね。 

※おうちの人といっしょに読
よ

みましょう。 

家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

むと 

どんな力
ちから

が身
み

に付
つ

くのかな。 家庭
か て い

学習
がくしゅう

の意義
い ぎ

 

鉛筆
えんぴつ

もけずっておこうね。 
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